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FORMATION A LA MANIPULATION D’EXTINCTEUR 

 
Objectif général :  
A l’issue de la formation les stagiaires devront être capables d’avertir et d’intervenir immédiatement sur un 
début d’incendie avec les moyens disponibles sur place. Pour cela ils devront savoir : 

-Repérer un type d’incendie, 
-Mettre en œuvre les moyens de secours de l’établissement. 
 
Public cible :  
Personnes travaillant dans l’entreprise 
 
Prérequis :  
Aucun 
 
Formateur :  
Un formateur habilité 
 
Durée de la formation :  
1h45 par groupe de 10 personnes 
 
Méthode pédagogique :  
Retour d’expérience 
Apport didactique 
Travail de groupe et de sous-groupe 
Mise en situation 
Pratique de l’accompagnement de la mobilité de la personne aidée en prenant soin de l’autre et de soi 

 
Moyens pédagogiques :  
Utilisation de tous supports conçus par le formateur. 
Ordinateur + Vidéo projecteur & Paperboard. 
Bac a feu et extincteurs 
 
Modalité d’évaluation  
Cette formation comporte une évaluation tout au long de la formation, ainsi que des épreuves théoriques et 
pratiques. 

Programme de la formation (Chronologie) 

La réglementation 
 
Formation théorique sur la lutte contre l’incendie : 
-Mécanisme élémentaire de la combustion - Corps gazeux, liquides et solides 
-Effets de la combustion 
-Classification des feux 
-Instruction sur les moyens de première intervention 
-Agents extincteurs et leurs modes d’action - Extincteurs mobiles (portatif, sur roues) 
 
Exercice d’extinction d’incendie (exercice sur feu réel avec générateur de flammes écologique): 
 
-Principes d’attaque – règles de sécurité 
-Extinction de débuts de feu 
-Utilisation d’extincteurs 
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